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        Nuestros planes están diseñados para proporcionar cuidado de salud personalizado a precios que usted puede pagar.
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        Formularios y documentos comunes

        Encuentre resúmenes de beneficios, una lista de medicamentos cubiertos y todos los formularios necesarios para aprovechar al máximo su cobertura de EmblemHealth.
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        Consejos relacionados con la escasez de fórmula para bebés

        Mientras continúa la escasez de fórmula para bebés, hay ciertas precauciones que debería tomar. 
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	                    ¡El 11 de abril, venga a celebrar el lanzamiento de clases de bienestar en nuestro centro de Clove Road!
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    Bienvenido a Neighborhood Care 





    




	


    
    






  
  Creemos que la salud a largo plazo puede verse impactada por lo que las personas hacen cada día, los lugares en donde viven y los recursos con que cuentan.



Es por eso que EmblemHealth Neighborhood Care brinda atención al cliente en persona y virtual, conexiones a recursos comunitarios, y una programación que ayuda a que toda la comunidad incorpore conductas saludables. Tanto los miembros como quienes no son miembros pueden visitar los locales de Neighborhood Care y aprovechar nuestras clases, recursos y apoyo en persona.
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    Clases y eventos gratuitos 





    




                        


    
    





  
  Ofrecemos clases y eventos gratuitos que cubren muchas dimensiones de la salud y el bienestar, apoyándole en su camino de bienestar personal.



Las clases incluyen acondicionamiento físico, educación sobre salud, seminarios sobre bienestar emocional, talleres de nutrición y más. 
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    Asistencia en persona 
Asistencia con el plan de salud en persona





    




                        


    
    





  
  Como miembro de EmblemHealth, puede recibir asistencia en persona por parte de asistentes de servicio al cliente para comprender mejor los beneficios de su plan, encontrar médicos locales, gestionar reclamaciones y más.



Neighborhood Care está abierto al público y proporciona a la comunidad ayuda gratuita para encontrar el plan de cobertura de salud adecuado y saber cómo inscribirse.
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Programa de bienestar





    




                        


    
    





  
  Los neoyorquinos enfrentan desafíos únicos para nuestro bienestar mental y emocional que se intensifican con la vida de la ciudad. El Programa de bienestar Serenity and Soul en Neighborhood Care Crown Heights ofrece clases y eventos públicos gratuitos, sesiones educativas de bienestar y apoyo personalizado privado para ayudarle a superar los desafíos diarios de la vida en la ciudad de Nueva York.
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						[bookmark: qué-clases-sobre-salud-y-bienestar-puedo-encontrar-en-neighborhood-care?]¿Qué clases sobre salud y bienestar puedo encontrar en Neighborhood Care?

						

					

					
					
    
    


    
    





  
  Cada local ofrece un conjunto de programas único adaptado a la comunidad, pero todos brindan ayuda y orientación sobre seguros y atención médica. Para encontrar las clases que se dictan en una ubicación específica, consulte nuestro calendario.

A continuación, consulte ejemplos de las clases que encontrará:

	Acondicionamiento físico: Zumba de bajo impacto, caminatas a velocidad acelerada, kick-boxing aeróbico, yoga con silla.
	Reducción del estrés: Meditación, control del estrés, yoga.
	Tecnología: Comprender mejor su teléfono celular y tableta.
	Salud personal: Grupos de apoyo, autocontrol de la diabetes, talleres nutricionales.



  



    




    
    





					

				
					
					
						[bookmark: no-soy-miembro-de-emblemhealth.-igualmente-puedo-visitar-los centros-de-neighborhood-care?]No soy miembro de EmblemHealth. ¿Igualmente puedo visitar los centros de Neighborhood Care?

						

					

					
					
    
    


    
    





  
  ¡Sí! Las personas que no son miembros igualmente forman parte de nuestra comunidad. Nos complace proporcionarle clases de salud y bienestar, responder cualquier pregunta que tenga sobre cuidado de salud o seguros de salud y, si le interesa, conectarle con un representante de ventas de EmblemHealth para comprar un seguro de salud.


  



    




    
    





					

				
					
					
						[bookmark: la visita-al centro-de-neighborhood-care-tiene-costo?]¿La visita al centro de Neighborhood Care tiene costo?

						

					

					
					
    
    


    
    





  
  Nuestros servicios, clases y programas son completamente gratuitos.
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  Neighborhood Care está disponible para todos, sin importar en qué parte de la comunidad viva. Si encuentra un evento que le interesa en una ubicación diferente, le recomendamos que asista.


  



    




    
    





					

				
					
					
						[bookmark: como-miembro-de-emblemhealth,-por-qué-debería-visitar-mi-neighborhood-care-local?]Como miembro de EmblemHealth, ¿por qué debería visitar mi Neighborhood Care local?

						

					

					
					
    
    


    
    





  
  Además de asistir a clases y usar nuestros recursos, los miembros de EmblemHealth pueden reunirse con nuestro equipo y recibir apoyo en persona. Podemos ayudarle a:

	Encontrar un médico para sus necesidades.
	Resolver reclamaciones o problemas de facturación.
	Aprovechar al máximo sus beneficios.
	Descubrir nuevas maneras de reducir sus gastos de bolsillo, que es lo que usted paga por los servicios de salud.
	Buscar el plan de salud adecuado para usted.
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  No, pero estamos para ayudarle a abordar los problemas que afectan su salud y orientarlo para que obtenga soluciones. Si bien Neighborhood Care no ofrece atención médica, podemos ayudarle a encontrar al médico adecuado, gestionar sus recetas y más. Algunos locales de Neighborhood Care comparten el espacio con AdvantageCare Physicians, una parte de la familia de empresas de EmblemHealth que brinda servicios de atención primaria y especializada.


  



    




    
    





					

				

				
			

		

	








    
    





  
  *Gratis, sin obligación de inscribirse. 
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    Estamos aquí para ayudarle  






    


			
			
			


    
    





  
  Comuníquese con nosotros.

Teléfono: 800-274-2950 (TTY: 711)

¡Envíenos un correo electrónico hoy mismo!
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  © 2020 EmblemHealth. Todos los derechos reservados.

Todo el contenido proporcionado en este sitio web tiene únicamente fines informativos. No constituye asesoramiento médico ni sustituye las consultas regulares con su proveedor de atención médica. Si tiene inquietudes sobre su salud, póngase en contacto con el consultorio de su proveedor de atención médica.

Además, esta información no tiene por objeto dar a entender que los servicios o tratamientos que en ella se describen son beneficios cubiertos por su plan. Consulte el acuerdo de membresía, el certificado de cobertura, el resumen de beneficios u otros documentos del plan para obtener información específica sobre su cobertura de beneficios.
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